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Wielki Post

W Srode Popielcowa - obrzedem posypania gtow popiotem rozpoczelismy Wielki Post. Czterdziestodniowy okres poku-
ty, nawrdcenia i rozwazania Mgki Panskiej jest czasem przygotowania do najwazniejszej uroczystosci - Zmartwychwsta-
nia Panskiego.

Poucza nas tekst hymnu z oficjum niedzielnego Liturgii Godzin, na temat chwalebnego czasu postnego.

1. Natchniony zwyczaj nas uczy,
By$my w zbawiennym okresie
Czterdziestu dni umartwienia,
Szczera czynili pokute.

3.Ten czas przezyjmy w skupieniu,
Kroétsze niech beda rozmowy,
Skromniejsze nasze positki,
Wigcej czuwania nad soba.

2. Do tego prawo przynagla 4. Oddalmy zto, ktére moze

I napomnienia prorokow, Chwiejnych zagarna w niewole,
A nade wszystko sam Chrystus, I bronmy siebie przed wrogiem
Krél i Stworzyciel wszech§wiata. Pelnym podstegpnej przemocy.

Wszechmogacy Boze, spraw, abySmy przez doroczne ¢wiczenia wielkopostne postgpowali w rozumieniu tajemnicy
Chrystusa i dzigki Jego tasce prowadzili $wigte Zycie. Amen

Othzie Benedykta XVI na Wielki Post 2009 ,»Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywaé wed-

Wartosé i sens postu tug upodobania; ale z drzewa poznania dobra i zlego nie
wolno ci je$¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie
umrzesz” (Rdz 2, 16-17). Komentujac Bozy nakaz, $w.
Bazyli zauwaza, ze ,,post zostal nakazany w Raju”, a
»plerwsze takie polecenie zostalo wydane Adamowi”. 1
koniczy tak: ,,zakaz «nie wolno ci je$é» jest zatem prawem
postu i wstrzemiezliwosci” (por. Sermo de jejunio: PG 31,
163, 98). Zwazywszy na to, ze wszyscy jesteSmy obciazeni
grzechem 1 jego konsekwencjami, post jest nam dany jako
$rodek pozwalajacy odnowi¢ przyjazi z Bogiem. Tak uc-
zynil Ezdrasz przed powrotem do Ziemi Obiecanej z wyg-
nania, zachecajac zgromadzony lud do postu, ,,bysmy si¢
umartwili — méwi —przed Bogiem naszym” (Ezd 8, 21).
Wszechmocny wystuchal ich modlitwy oraz zapewnil
swojq przychylnos¢ i opieke. Podobnie zachowali si¢ mi-
eszkancy Niniwy, ktorzy postuchali Jonaszowego wezwania
do pokuty i na znak szczerosci oglosili post, méwiac: ,,Kto
wie, moze si¢ odwroéci 1 ulituje Bog, odstapi od zapalczy-
wosci swego gniewu, a nie zginiemy?” (Jon 3, 9). Réwniez
wtedy Bég wejrzal na ich czyny i ich oszczedzil. W

Drodzy bracia i siostry!

Na poczatku Wielkiego Postu, ktéry jest droga
intensywnego przygotowania duchowego, liturgia zacheca
nas do trzech praktyk pokutnych, bardzo bliskich biblijnej i
chrzescijafskiej tradycji — modlitwy, jalmuzny 1 postu —
aby$my jak najlepiej mogli przygotowaé si¢ do obchodéw
Swiat Wielkanocy i do$wiadczy¢ mocy Boga, ktéry — jak
bedziemy stuchaé podczas Wigilii Paschalnej — ,,oddala
zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca niewinno$¢ upad-
tym, a rado$¢ smutnym, rozprasza nienawisé, usposabia do
zgody i ugina potegi” (Exultet).W tradycyjnym oredziu na
Wielki Post chciatbym w tym roku w szczegdlny sposob
rozwazy¢ warto$¢ i sens postu. Wielki Post bowiem przy-
wodzi na my$l 40 dniowy post, jaki Pan odbyt na pustyni
przed rozpoczeciem swojej publicznej dziatalnosci. W
Ewangelii czytamy: ,,Wtedy Duch wyprowadzil Jezusa na
pustynie, aby byl kuszony przez diabla. A gdy przeposcit
czterdziesci dni 1 czterdzie$ci nocy, odczul w koncu gtod”
Mt 4, 1-2). Podobnie jak Mojzesz przed otrzymaniem ) )
Tablic Dekalogu (por. Wj 34, 28), podobnie jak Eliasz, ~ Nowym Testamencie Jezus ukazuje gleboka przyczyne
zanim spotkal Boga na gorze Horeb (pot. 1 K1l 19, 8), tak postu, pictaujac zachovx,zame faryzeuszy, .ktorzy skrupulat-
i Jezus, modlac sie i poszczac, przygotowywal sie do swojej nie przestrzegali nakgzow prawa, cho¢ ich serca byly od
misji, ktérej poczatkiem byto trudne starcie z kusicielem. Boga dal.eko. Prgwdszy post, powtarza W innym jeszcze

Mozemy sobie zadaé pytanie, jaka warto$¢ i jaki ~ momencic BOSk,l Nauczyciel, to wypelnianie W?}l Ojca
sens ma dla nas, chrzescijan, rezygnacja z czegos, co samo Niebieskiego, ktpry »widzi w ukryciu i o.dda.toble Mt o,
w sobie jest dobre i pozwala nam zy¢. Pismo Swiete i cata 18). On sam daje tego przyklad, odPleadg]qc szatanow,
chrzescijaiska tradycja ucza, ze post pomaga unikad po 4Q 4“1“}1 sp@dzonych fa pustyni, ze ,,0i¢ samym Chk"
grzechu i tego wszystkiego, co do niego prowadzi. Dlatego bem zyje cilowlek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z
tez w historii zbawienia wielokrotnie odnajdujemy zachete, ust Bozych” (Mt 4, 4).
by posci¢. Juz na pierwszych stronicach Pisma Swietego
Bég nakazuje cztowiekowi, by nie jadl owocu zakazanego:
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Liturgia Slowa Bozego

INTENCJE MSZALNE

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 9,8-15
Prgymierse Boga 3 Noem po potopie

Tak rzekl Bég do Noego i do jego sy-
néw: ,,Oto Ja zawieram przymierze z
wami i z waszym potomstwem, ktére po was bedzie; z wszelka
istota zywa, ktora jest z wami: z ptactwem, ze zwierzetami domowy-
mi i polnymi, jakie sa przy was, ze wszystkimi, ktére wyszly z arki, z
wszelkim zwierzeciem na ziemi. Zawieram z wami przymierze tak,
iz nigdy juz nie zostanie zgladzona Zadna istota zywa wodami poto-
pu i juz nigdy nie bedzie potopu niszczacego ziemi¢”. Po czym Béog
dodal: ,,A to jest znak przymierza, ktére Ja zawieram z wami i kazda
istota zywa, jaka jest z wami, na wieczne czasy: L.uk mdéj ktade na
obtloki, aby byl znakiem przymierza miedzy Mng i ziemia. A gdy
rozciagne obloki nad ziemia i gdy ukaze si¢ ten tuk na oblokach,
wtedy wspomne na moje przymierze, ktére zawarlem z wami i z
wszelka istotq Zywa, z kazdym czlowiekiem; i nie bedzie juz nigdy
wod potopu na zniszczenie jakiegokolwiek jestestwa”.

PSALM RESPONSORYJNY: Ps 25,4-5.6-7bc.8-9

Drogi Twe, Panie, to faska i wiernosé.

DRUGIE CZYTANIE 1P 3,18-22 Woda chrztn nas ocala

Najdrozsi: Chrystus raz umarl za grzechy, sprawiedliwy za niespra-
wiedliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢; zabity wprawdzie na
ciele, ale powolany do zycia Duchem. W nim poszed! nawet oglosi¢
zbawienie duchom zamkni¢tym w wigzieniu, niegdys niepostusznym,
gdy za dni Noego cierpliwosé Boza oczekiwala, a budowana byta
arka, w ktoérej niewielu, to jest osiem dusz zostalo uratowanych
przez wode. Teraz réwniez zgodnie z tym wzorem ratuje was ona we
chrzcie nie przez obmycie brudu cielesnego, ale przez zwrécona do
Boga prosbe o dobre sumienie, dzigki zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa. On jest po prawicy Bozej, gdyz poszed! do nieba, gdzie
poddani Mu zostali aniotowie i Moce, i Potegi.

EWANGELIA Mk 1,12-15
Jezus byt kuszony przez, szatana, aniotowie zas Mu ustugiwali

Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie. Czterdziesci dni
przebyl na pustyni, kuszony przez szatana. Zyl tam wérod
zwierzat, aniolowie za§ Mu ustugiwali. Po uwigzieniu Jana
przyszedl Jezus do Galilei i glosil Ewangelic Boza. Méwil:
,»-Czas si¢ wypelnit i bliskie jest krélestwo Boze. Nawracaj-
cie sie 1 wierzcie w Ewangelie”.

Wielkie tematy

Trzy wielkie tematy podczas rozwazan czterdziestodniowego
postu to: chrzest — ktory rozpoczal w nas zycie Boze, pokuta —
prowadzaca do pelnego nawrdcenia i wreszcie — rozpamigtywanie
Meki i Smierci Jezusa, dla naszego zbawienia. Przyklad poszczace-
2o na pustyni Jezusa, jest dla nas wskazowka, skad czerpa¢ sily do
zwycigskiej pracy nas soba. Czlowiek caly, z cialem i dusza, z ser-
cem i sumieniem, z umystem i wola — jest polem, ktére trzeba
przeoraé, odnowi¢ i przygotowac na czas swojej Paschy. Bég chee
widzie¢ $§wiat coraz lepszym, a jako symbol swojej wiernosci
»kladzie tuk swéj na obloki, aby byt znakiem przymierza miedzy
Bogiem i ziemia” (Czyt. 1). Okres Wielkiego Postu jest okazja do
refleksji: co czynic i jak pracowad, aby wzorem Zmartwychwstale-
go 1 triumfujacego Chrystusa odnowit si¢ caly cztowiek i pigkniej-
szy stawal si¢ Swiat wraz z cala ludzko$cia. Moze nadchodzi czas
wielkiego przelomu w historii §wiata, moze w obecnej ludzkosci
tkwi zalazek zwycigstwa nam zlem i zacheta do zerwania z grze-
chem, a uwierzenia i zaufania Bogu. W tym kontekscie rysuje si¢
olbrzymia rola do spelnienia, jaka stoi przed Kosciotem Chrystu-
sowym.

J.J. Pawlik

I Niedziela Wielkiego Postu- 1 marca
7" . za parafian;
8% +Helena i Bolestaw Abramowscy, Stanistawa (k) i Czestaw
Mroczek
10" - 0 Boze btogostawienstwo dla Radia Maryja, Telewizji
TRWAM, Naszego Dziennika i Wyzszej Szkoty Kultury Spo-
tecznej i Medialne;j
11%° + Helena, Bolestaw, Henryk, Czestaw, Kazimierz, Kle-
mens, Leon, Roman Jedynak oraz Franciszek i Stawomir Jedynak

13" zbiorowa: chrzest: Joanna Gajewskaj

o Boze blogostawienstwo w 12 rocznicg chrztu dla Fryderyka
z prosba o dochowanie wiernos$ci przyrzeczeniom;
+Mirostawa(k) Cieszynska w 7 r.$m.; + za rodzicoéw Janina
w 5 r.$m., Aleksander, Janina i Edward Wocial; +Antonina Sado-
cha i Janina Bielecka; Dariusz Miklas i Alojz Miklas
18"+ Helena i Wiadystaw, Stefan Zelazowscy i wszyscy zm.
z ich rodziny

Poniedzialek- 2 marca
7% + Helena, Wiadystaw
8% + Irena i Marian Turczynhscy
18" +Helena Piotrowska, Kazimierz Mazek i ich rodzicow

Wtorek- 3 marca
7% + Krystyna Maksy$, Wiadystaw, Janusz Maksys$
8% + Janina Kozakiewicz
18"+ F lorentyna i Stanistaw, Tadeusz Kaczorek, c.r. Kaczorek

Sroda - 4 marca

7% + Kazimierz Zajaczkowski, Jozefa(k) i Franciszek
8" int. wolna
18" zbiorowa: - o intronizacje Jezusa Chrystusa w naszych ser-
cach, rodzinach, parafii, ojczyznie i catym $wiecie; - o dary Du-
cha Swietego, potrzebne laski i sity do wypehienia powierzo-
nych obowiazkéw dla ojca Bernarda; - int. dzigkczynno-btagalna
za otrzymang taske zdrowia dla Barbary;- o Boze blog. dla Alek-
sandry Majewskiej, taske uzdrowienia z cigzkiej choroby; dzigk-
czynna za powr6t do zdrowia Aliny Labedz; +Kazimierz Gorec-
ki, jego rodzicow i rodzenstwo; +Jan Ostrowski w 30 dni po $m.

Czwartek- S marca
7% + Jozefa (k) i Jan, c.r. Truszewskich
8% +Stefan Bujalski w 30 dni po $m.
18" +Wiodzimierz Kuliszkiewicz w 10 r.$m.
19" -0 powotania do kaplanstwa i zakonow

Piatek- 6 marca
7" za parafian
8" + Marianna Lorifiska
16* + Jan Pryzmont
18" zbiorowa: + Bronistaw Radulski
Sobota- 7 marca
7% int. zajeta
8% + Jan, Teresa, Zygmunt
18"+ Wanda i Justyn Lasowscy

II Niedziela Wielkiego Postu-
8 marca
7" + Ryszard i Janina Krupinscy
8% int. zajeta
10" + Maria, Helena i Aldona
11*° + Jadwiga Borowska w 6 1. $m.

13" + Kazimiera i Bolestawa(k) Bie-
siada

18+ Anna, Wojciech, zm. z rodz.
Gochow i Pastuchow




WALKA Z SZATANEM

Obrzedem posypania gtéw popiotem rozpo-
czelismy w ubiegla $rode wielkopostna droge
pokuty. Ten obrzed o bogatej symbolice, zakorze-
niony w tradycji biblijnej, jest drogi poboznosci
ludowej. Popiél przypomina nam o nietrwalo$ci
ziemskiej egzystencji i kieruje nasz wzrok ku
Chrystusowi, ktéry przez swoja $mieré i zmar-
twychwstanie odkupil ja z niewoli grzechu i
$mierci. Z takim wewnetrznym nastawieniem
wchodzimy na drogg, prowadzaca ku Wielkanocy,
otwierajac serce na usilne wezwanie Pana:
"Nawracajcie si¢ i wierzeic w Ewangeli¢" (Mk 1,
15).  Dzis, w I Niedziele Wielkiego Postu, litur-
gia slowa jeszcze raz przybliza nam przejmujacy
fragment Ewangelii o kuszeniu Jezusa: "Wtedy
Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie, aby byl
kuszony przez diabla» (Mt 4, 1). Misje Odkupicie-
la rozpoczyna wlasnie Jego zwycigstwo nad trzy-
krotnym kuszeniem ksigcia zta. «IdZ precz, szata-
nie» (Mt 4, 10). Stanowcza postawa Mesjasza jest
dla nas przykladem i zacheta do odwaznego i
zdecydowanego nasladowania Go. Szatan,
«wladca tego $wiata» (J 12, 31), dniata podstepnie
takze i dzi$. Kazdy czlowiek, précz wlasnej poza-
dliwosci i ztego wplywu innych, doswiadcza réw-

niez pokus ze
strony szatana —
tym wickszych, im
mniej zdaje sobie

Z  tego  sprawe.
Ilez razy lekko-
myélnie  ulega

zwodniczym pod-
szeptom ciala i
zla, a pdzniej doznaje gorzkiego rozczarowanial
Trzeba zachowaé czujnosé, by szybko zareagowad
na kazdy atak pokusy. Kosciél, doswiadczony
nauczyciel ludzkosci 1 $wigtosci, podsuwa nam
dawne i wciaz nowe narzedzia codziennej walki z
podszeptami zlego: sa nimi modlitwa, sakramen-
ty, pokuta, uwazne sluchanie stowa Bozego, czuj-
nos$¢ i post. Podejmijmy wielkopostna droge po-
kuty z bardziej zdecydowanym postanowieniem,
aby$my byli gotowi pokona¢ kazda pokuse szata-
na i w radosci ducha doszli do Paschy.

Jan Pawet 11

17 1I 2002, Rozwaganie przed modlitwa «Aniot Pasi-
ski»

Ogloszenia

eDzi§ rozpoczyna prakty-
ke duszpasterska w na-
szej parafii ks. diakon-
Dariusz Wachowiak. W
okresie Wielkiego Postu
bedzie nam stuzyt pomo-
ca w katechizacji, reko-
lekcjach 1 gloszeniu
Stowa Bozego. Pamig-
tajmy o nim w naszych
modlitwach. Razem z ks.
diakonem praktyki diakonskie rozpoczyna jesz-
cze osmiu ksigzy przygotowujacych si¢ do
kaptanstwa. Niech nasze modlitwy i wielko-
postne wyrzeczenia uprosza im potrzebne taski.
eKolejne spotkanie dla narzeczonych, w $rodg
4 marca, o godzinie 19.00
oW tym tygodniu przypada:
Pierwszy Czwartek Miesigca, wystawienie
Naj$w. Sakramentu o godz. 15.00; Koronka do
Mitosierdzia Bozego i Rozaniec, o godz. 19.00
Msza $w. o powotania do kaptanstwa i zakonow
w jezyku tacinskim. Na Mszy $w. o godz. 18.00
zostanie od$piewana Koronka do Milosierdzia
Bozego
Pierwszy Piatek Miesigca, po Mszy §w. o
godz.7.00 i 18.00 wystawienie Naj$w. Sakra-
mentu i Litania do Najsw. Serca Pana Jezusa.
Spowiedz bedzie podczs kazdej Mszy $w.
Wizyte z Komunia $w. u chorych prosimy zgta-
sza¢ w zakrystii lub kancelarii parafialne;j.

Pierwsza Sobota Miesigca, po Mszy §w. o
godz.7.00 wystawienie Najsw. Sakramentu i
Litania Loretanska do N.M.P.

o W naszym kosciele nabozenstwo Drogi Krzy-
zowej dla dzieci o godzinie 17.15, dla doro-
stych o godzinie 19.00. Po Drodze Krzyzowe;j
bedzie mozliwos$é przystapienia do Komunii
Sw.

o We wszystkie niedziele Wielkiego Postu zapra-
szamy na nabozenstwo Gorzkich Zali z nauka
pasyjna, o godzinie 17.15

e Kolejne spotkanie grupy Duszpasterstwa Aka-
demickiego Sprzed Lat— Spotkanie Biblijne
prowadzone przez prof. Jana Ogrodzkiego od-
bedzie si¢ w pierwszy piatek miesiaca, czyli 6
marca po Mszy $w. wieczornej w dolnej salce
katechetycznej. Temat spotkania: ,,Nowa nauka
z mocg”. Serdecznie zapraszamy wszystkich
parafian, ktérzy chca uczestniczy¢ w tych spo-
tkaniach.

¢ Burmistrz Dzielnicy Wawer m. st. Warsza-
wy p. Jacek Duchnowski w zwiazku z prowa-
dzona dziatalno$cia wydawnicza zwiazana z
przesztoscia dzielnicy, a mianowicie z proba
wydania albumu, zwraca si¢ z uprzejma prosba
do wszystkich parafian o uzyczenie zdjg¢, map
i wspomnien, ktore czgsto tkwia gdzies glebo-
ko w naszych szufladach. Prosimy o kontakt z
Wydziatem Kultury dla dzielnicy Wawer przy
ul. Zeganskiej 1, tel. 022 5164242.

Swigty Michale Archaniele! wspomagaj nas w walce ze zlem, a przeciw niegodziwosci i zasadz-
kom zlego ducha badz nasza obrong. Oby go Bog pogromic raczyl, pokornie o to prosimy, a
Ty, Wodzu niebieskich zastgpéw, szatana i inne zle duchy, ktére na zgube¢ dusz ludzkich po
tym Swiecie kraza, moca Boza straé¢ do piekla. Amen.

Liturgia

Msze $w.

w niedziele:
7.00; 8.30; 10.00;
11.30; 13.00; 18.00
Msze §w. w dni po-
wszednie:

7.00; 8.00; 18.00

Nowenna
i nabozenstwo do
M.B. Nieustajacej
Pomocy
- §roda godz. 18.00

Msza zbiorowa
z wypominkami -
piatek godz. 18.00

Kancelaria czynna
od poniedziatku do
piatku
w godz: 16.00-17.30

Tel./fax. (022) 613-07
20

Biskup diecezji:
J. E. Ks. Abp
Henryk Hoser

Proboszcz:
Ks. Marek Doszko
Wikariusz:

Ks. Stawomir Kiel-
czyk
Rezydent:

Ks. Mariusz Wedziuk

Wptaty na budowe
kosciofa p.w. sw.
Benedykta mozna
dokonywac na kon-
to:

Parafia Matki Bozej
Krélowej Polski
ul. Rzezbiarska 46
04-620 Warszawa
CITI Bank Handlowy
w Warszawie
75 1030 1654 0000

0000 3405 5000

%, dopiskiem

"Na budowe koéciota
p.w. §w. Benedykta w
Wawrze -

Sadulu"




postu jest zatem spozywanie ,,prawdziwego pokarmu”,
ktérym jest petnienie woli Ojca (por. | 4, 34). Skoro wigc
Adam nie postuchatl nakazu Boga, by ,,nie spozywaé owocu
z drzewa poznania dobra i zlego”, czlowiek wierzacy
poprzez post pragnie z pokora zawierzy¢ sie Bogu, ufajac w
Jego dobro¢ i milosierdzie.

Praktyka postu byla bardzo rozpowszechniona we
wspolnocie pierwszych chrzescijan (por. Dz 13, 3; 14, 22;
27, 21; 2 Kor 6, 5). Réowniez Ojcowie Kosciola mowia o
mocy postu, ktéra chroni przed grzechem, thumi pragnienia
»starego Adama” 1 przeciera w sercach ludzi wierzacych
droge ku Bogu.
Post jest takze
czesta praktyka )
Swietych £ .
wszystkich
epok 1 przez
nich  zalecana.
Sw. Piotr Chry-
zolog  napisal:
,Duszg mod-
litwy jest post, a
zyclem  postu
milosierdzie. Kto si¢ wigc modli, niech posci, a kto posci,
niech spelnia uczynki milosierdzia, niech wystucha prosz-
acego, ktéry chee byé slyszany. W ten sposéb otwiera dla
siebie uszy Boga, ktéry nigdy si¢ nie zamyka na glos blagaja-
cego” (Kazanie 43: PL 52, 320.332). Wydaje si¢, ze w
obecnych czasach zmniejszylo si¢ nieco znaczenie duchowe
praktyki postu, a stala si¢ ona raczej — w kulturze zdomi-
nowanej przez poszukiwanie dobrobytu materialnego —
$rodkiem terapeutycznym wspomagajacym pielegnacje whas-
nego ciata. Poszczenie stuzy oczywiscie dobrej kondycji
fizycznej, ale dla ludzi wierzacych stanowi w pierwszej kole-
jnoéci ,terapi¢” pomagajaca leczy¢ to wszystko, co
uniemozliwia wypetnianie woli Boga. W Konstytucji Apos-
tolskiej Paenitemini z 1966 r., Stuga Bozy Pawel VI
stwierdzil, Ze nalezy postrzegaé post w kontekscie
powolania kazdego chrzescijanina, ktéry ,,nie dla siebie (...)
zy¢ winien, ale dla Boga, ktéry go umilowat i za niego wydat
samego siebie, zy¢ tez winien dla braci” (pot. rozdz. I).
Wielki Post moglby by¢ dobra okazja do przypomnienia
sobie zasad zawartych w cytowanej Konstytucji Apostol-
skiej, podnoszac tym samym warto$¢ autentycznego 1 niez-
miennego znaczenia tej pradawnej praktyki pokutnej, ktéra
moze nam pomoc zadaé $mieré naszemu egoizmowi i ot-
worzy¢ serce na milo$¢ Boga i blizniego, co stanowi pier-
wsze 1 najwazniejsze przykazanie nowego Prawa, a zarazem
kompendium catej Ewangelii (por. Mt 22, 34-40). Skrupu-
latne przestrzeganie postu przyczynia si¢ ponadto do
nadania osobie — jej cialu i duszy — sp6jnosci, co pomaga jej
unikaé grzechu i wzrastaé w zazylosci z Bogiem. Sw. Au-
gustyn, ktéry dobrze znal wlasne zte sklonnosci i nazywal je
»wezlem zawiklanym i splatanym” (Wyznania, 11, 10.18), w
traktacie o ,,Uzyteczno$ci postu” pisal: ,,Zadaje sobie wiel-
kie udreki, aby On mi przebaczyl, sam siebie karze, aby On
mi pomégl, by znalazt we mnie upodobanie, by zaznaé Jego
stodyczy” (Sermo 400, 3, 3: PL 40, 708). Odmawianie sobie
pokarmu materialnego, ktéry zywi cialo, umacnia wewne-
trzng gotowos¢ do stuchania Chrystusa 1 zywienia si¢ Jego

zbawczym stowem. Przez post i modlitwe pozwalamy, by

On przychodzil i by zaspokajal najwickszy gléd, jakiego
dos$wiadczamy w naszym wnetrzu: gldd i pragnienie Boga.

Jednoczesnie post pomaga nam uswiadomic¢ sobie, w jakiej
sytuacji zyje wielu naszych braci. W Pierwszym Liscie §w.
Jan napomina: ,,Jesliby kto$ posiadal majetnosé tego Swiata
i widzial, Ze brat jego cierpi niedostatek, a zamknal przed
nim swe serce, jak moze trwaé¢ w nim mitos¢ Boga?” (1 J 3,
17). Dobtrowolny post pomaga nam nasladowaé styl
Mitosiernego Samarytanina, ktéry pochyla si¢ nad cierpia-
cym bratem 1 $pieszy mu z pomocg (por. encyklika Deus
catitas est, nr 15). Nasz wolny wybot, jakim jest rezygnacja
z czegos$, aby pomdée innym, w konkretny sposéb poka-
zuje, ze blizni przezywajacy trudnosci nie jest nam obcy.
Wtasnie po to, by pobudzi¢ do zachowania takiej na-
cechowanej otwartoscia 1 wrazliwoscia postawy wobec
braci, zachecam parafie i wszystkie inne wspélnoty, zeby w
okresie Wielkiego Postu wierni czesciej praktykowali post,
indywidualnie i wspdlnotowo, oddajac si¢ ponadto shu-
chaniu Stowa Bozego, modlitwie i uczynkom mitosierdzia.
Taki wlasnie byl, od poczatku, styl zycia chrzescijanskiej
wspolnoty, w ktérej organizowano specjalne zbiérki (por. 2
Kor 8-9; Rz 15, 25-27), a wierni byli zach¢cani do od-
dawania biednym tego, co dzigki postowi udalo si¢ od-
tozy¢ (por. Didascalia Ap., V, 20,18). Takze dzi$ nalezy na
nowo odkrywaé te praktyke i do niej zachecaé, przede
wszystkim podczas liturgicznego okresu Wielkiego Postu.
Z tego, co powiedzialem, jasno wynika, ze post jest warto-
$ciowa praktyka ascetyczna, duchowa bronia w walce z
wszelkim mozliwym, nieuporzadkowanym przywiazaniem
do nas samych. Dobrowolna rezygnacja z przyjemnosci,
jaka jest jedzenie, i z innych débr materialnych pomaga
uczniowi Chrystusa panowaé nad innymi rodzajami gltodu
ostabionej grzechem pierworodnym natury, ktérego
negatywne skutki odbijaja si¢ na calej osobowosci
cztowieka. Do tego tez zachgca starozytny liturgiczny
hymn wielkopostny: ,,Utamur etgo patcius, / verbis, cibis
et potibus, / somno, iocis et arctius / perstemus in kusto-
dia — Ten czas przezyjmy w skupieniu, krétsze niech beda
rozmowy, skromniejsze nasze posilki, wiccej czuwania”.
Drodzy bracia i siostry, jak widzimy, post ostatec-
znie pomaga kazdemu z nas — jak pisal Stuga Bozy Papiez
Jan Pawet II — w czynieniu z siebie calkowitego daru dla
Boga (por. encyklika Veritatis splendor, 21). Niech zatem
Wielki Post postuzy kazdej rodzinie i kazdej chrzesci-
janskiej wspélnocie do oddalenia wszystkiego, co rozprasza
ducha, i poglebienia tego, co karmi dusze, otwierajac ja na
mitos¢ Boga i blizniego. Mysle szczegdlnie o intensywnie-
jszej modlitwie, lectio divina, czestszym przystepowaniu do
sakramentu pojednania oraz aktywnym uczestniczeniu w
Eucharystii, a przede wszystkim w niedzielnej Mszy §w. Z
takim wewnetrznym nastawieniem wejdzmy w pokutny
klimat Wielkiego Postu. Niech nam towarzyszy Blogo-
stawiona Dziewica Maryja, Causa nostrae laetitiae, i niech
nas wspiera w trudzie wyzwalania serc naszych z niewoli
grzechu, by coraz bardziej stawaly si¢ ,,zywym tabernaku-
lum Boga”. Z tymi Zyczeniami zapewniam o modlitwie,
aby kazdy wierzacy i1 kazda koscielna wspdlnota z pozyt-
kiem szli wielkopostna droga, i z serca udzielam wszystkim
Apostolskiego Blogostawienistwa.
Watykan, 11 grudnia 2008




